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W W W . 1 3 - B Y H C . C O M
PEAU TATOUAGE & COSMETIQUE

S E M I N A I R E  C I C A T R I S A T I O N
1 3 B Y H C
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Qui sommes-nous?
 

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

Arnaud Géa
M E M B R E  D U  C O N S E I L  S C I E N T I F I Q U E  1 3 B Y H C  

Biologiste et chimiste de formation, il enseigne  (prépa
première année de médecine) la physiologie et la
biochimie depuis plus de 20 ans. 

Passionné d’aromathérapie et de cosmétique naturelle

Anime des formations et conférences autour des huiles
essentielles.

Intervient également en tant qu’expert pour de
grandes marques cosmétiques PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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Qui sommes-nous?
 

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

Lauris Giacalone

N A T U R O P A T H E  E X P E R T
D E  L A  P E A U

FORMATION PENDANT UN AN À L’INSITUT
DE FORMATION INTERNATIONAL (I.F.I) A
SOPHIA ANTIPOLIS (06)

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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La peau dans tous ses
états  

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

C’est un grand ORGANE et MASSIF:  le t issu cutané
représente 16 % de notre poids total . ​

En moyenne, chez un homme adulte:

Surface 1 ,  8 m2 
 poids environ 3 à 5 kg)​

Son épaisseur varie de 0,04 mm paupières à  6mm
(maxi 1  cm)  talons​

​Renouvellement 1200 fois d'épiderme au cours de
notre vie​

U N  O R G A N E  A P P E L É  E M O N C T O I R E
( E X C R É T I O N  D E S  D E C H E T S
O R G A N I Q U E S )

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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Les multiples
fonctions de la peau  

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

sens du toucher (600 000 récepteurs sur le corps ,
environ  2300 visage et pulpe des doigts)

Douleur ( NOCICEPTEURS ) / Etirement / Souffle /
Vibration, pression...

TEMPERATURE ( CICA )

Synthese de la vit D (fonction active)

Filtration UVA/UVB

A V A N T  T O U T  U N E  F O N C T I O N
B A R R I E R E . . . . M A I S  P A S  Q U E  . . .

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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La peau un organe a
part entiere qui a des
besoins specifiques &

physiologiques  

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

Les glucides,  les l ipides,  les protéines,  les
vitamines,  les minéraux,  les f ibres et l 'eau :   7
nutriments essentiels

. ​
sélénium, le zinc,  le cuivre,  le manganèse ou le
magnésium​

​Anti  oxydants ​Vitamine E - L 'antioxydant le plus
populaire. . .Polyphenoles. . .Q10. . .

Vitamine A - Vitamine C - Vitamines B.  

Niacine  ( acide aminé)​

1 3 B Y H C

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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Le microbiote de la
peau  

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

Nourrit  par le f i lm hydrol ipidique

​Bactéries (Staphylocoque / streptocoque)

Virus

Champignons (levures)

Parasites (acariens)

D E S  M I L L I A R D S  D E  M I C R O -
O R G A N I S M E S  S Y M B I O S ﻿E  

A RETENIR ​

CERTAINS SONT
BENEFIQUES QUAND
DAUTRES SONT A TENDANCE
INFLAMMATOIRE​

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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L‘importance du Ph ( savon)  

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

L E  P H  D E  L A  P E A U  E S T  A C I D E

L E  P H  P H Y S I O L O G I Q U E  D E  L A  P E A U  E S T
C O M P R I S  E N T R E  4 , 5  E T  5 , 5

P H  N E U T R E  = 7  B A S I Q U E  ( P E U T  E T R E  I R R I T A N T )

T R O P  S E  L A V E R  =  D A N G E R

D E S   A C I D E  N E U T R E B A S I Q U E
P E A U

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

C‘est quoi cicatriser?
De maniere “Empirique”  

                 RETROUVER
L’HOMEOSTASIE DE LA PEAU

AVANT TATOUAGE

LES MECANISMES PHYSIOLOGIQUES DE
CICATRISATION SONT AUTONOMES

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

C‘est quoi cicatriser
“Physiologiquement”?  P I L I E R  1

POSTULAT  1) ON PERD 2 À  3 LITRES D’EAU PAR JOUR NATURELLEMENT
      EN MÉDECINE , CE MÉCANISME PORTE UN NOM :

T.E.W.L
TRANS.EPIDERMIC. WATER. LOSS

PERTE D’EAU TRANS-EPIDERMIQUEPROPRIÉTÉ 13 BY HC
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W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

C‘est quoi cicatriser
“Physiologiquement”?  

POSTULAT  2)  TOUTES LES ETUDES MEDICALES CONLUENT AU
MEME RESULAT : LA PEAU CICATRISE MIEUX EN MILIEU HUMIDE 

PLUS LE TAUX D’HUMIDITE DANS LA PEAU

EST HAUT, MIEUX ELLE CICATRISE

LA CICA SECHE? PHYSIOLOGIQUEMENT

CONTRE INDIQUÉE

P I L I E R  1

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

C‘est quoi cicatriser
“Physiologiquement”?  

EFFRACTION CUTANÉE :   T.E.W.L AUGMENTEE

P I L I E R  1

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

C‘est quoi cicatriser
“Physiologiquement”?  

OBJECTIF :   LIMITER AU MAXIMUM LA T.E.W.L 

P I L I E R  1

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

C‘est quoi cicatriser
“Physiologiquement”?  P I L I E R  1

1)NATUREL :  LE FILM HYDRO LIPIDIQUE
2)LE GRAS : NOURRIR LA PEAU
3)L’EAU : HYDRATER LA PEAU 

3 OUTILS A DISPOSITION  :   

SOIN COSMÉTIQUE OU MÉDICAL

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

C‘est quoi cicatriser
“Physiologiquement”?  P I L I E R  1

1)NATUREL :  LE FILM HYDRO LIPIDIQUE
2)LE GRAS : NOURRIR LA PEAU
3)L’EAU : HYDRATER LA PEAU 

3 OUTILS A DISPOSITION  :   

SOIN COSMÉTIQUE OU MÉDICAL

SEULE UNE “CREME” (ÉMULSION)CONTIENT
DU GRAS ET DE L’EAUPROPRIÉTÉ 13 BY HC
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 L‘épiderme 
Teneur en eau  

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

A  R E T E N I R :

L E S  C O U C H E S
P R O F F O N D E S
N O U R R I S E N T  &
H Y D R A T E N T  L E S
C O U C H E S
S U P E R F I C I E L L E S
 PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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Le film Hydro-lipidique
 

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

Film protecteur composé d’eau et de gras

Lipidique = gras (glandes sébacées)

Hydro = eau (glandes sudoripares)

F I L M  H Y D R O - L I P I D I Q U E

F O N C T I O N  P R I N C I P A L E :
E V I T E R  L A  D E S H Y D R A T A T I O N

A retenir :  75% d’eau (diminue avec
viei l l issement)
On perd environ 3 L d’eau/jour
Fi lm altéré par le passage de l ’aiguil le
Désydratation accélérée

P I L I E R  1

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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La sueur  

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

Liquide aqueux qui
contient des élèctrolytes

i l  se répartit  à la surface
de la peau et se mélange
avec le sébum pour
constituer le f i lm

     HYDRO-LIPIDIQUE

L E S  G L A N D E S  S U D O R I P A R E S
I N T E R V I E N N E N T  D A N S  L A
T H E R M O R E G U L A T I O N

1 3 B Y H C

P I L I E R  1

PROPRIÉTÉ 13 BY HC

Ne pas reproduire ni tra
nsmettre

 sans autorisation écrite



N
A

T
U

R
E

 
&

 
S

C
I

E
N

C
E

Le sébum  

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

Liquide GRAS qui se
répartit  à la surface de la
peau

il  est produit à la base des
poils ,  les nourrissant,
protège la surface de la
peau

L E S  G L A N D E S  S É B A C É E S
S O N T  S T I M U L E E S  P A R  L E S
H O R M O N E S  S E X U E L L E S
A C T I V I T É  A U G M E N T É E
D U R A N T  L A  P U B E R T É ( A C N É )

1 3 B Y H C

P I L I E R  1

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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LE GRAS ( LIPIDE) NOURRIT LE CIMENT LIPIDIQUE

 L‘épiderme  

composé de plusieurs couches
dont la plus superficiel le le stratum
corneum (cellules mortes)

couches inferieurs f ibres sensit ives
(douleur passage aiguil le)

Pas de vaisseaux sanguins (nourri
par le derme)

permet de compenser
la perte d’hydratation

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

K E R A T I N O C Y T E S

V A S C U L A R I S É

P I L I E R  1
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Natual
Moisturizing
Factors

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

A  R E T E N I R :

I L  E S T  I M P O S S I B L E  D ’ H Y D R A T E R
L A  P E A U  A V E C  U N  C O S M E T I Q U E
S A N S  E A U  ( T R A N S P O R T E U R )

Acides aminés l ibres (~40 %)

Sels minéraux / électrolytes (~18 %)

PCA / sodium PCA > Acide urocanique 

Lactates (~12 %)Acide lactique, lactate de sodium ( produit par nos

cellules lors du métabolisme du glucose et par certaines bactéries

(fermentation lactique)

URÉE (~7 %) produite dans le foie

L E S  N . M . F  S O N T  H Y D R O S O L U B L E S
M O L É C U L E S  H Y D R O S O L U B L E S  N A T U R E L L E M E N T  P R É S E N T E S
D A N S  L A  C O U C H E  C O R N É E  ( L A  P A R T I E  L A  P L U S  E X T E R N E
D E  L ’ É P I D E R M E )

P I L I E R  1

L ’ H Y D R A T A T I O N

PROPRIÉTÉ 13 BY HC

Ne pas reproduire ni tra
nsmettre

 sans autorisation écrite



N
A

T
U

R
E

 
&

 
S

C
I

E
N

C
E

L‘inflammation
(=REPARATION)

 lors du tatouage

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

médiateurs chimiques l ibérés

réaction immunitaire non
spécif ique :  INFLAMMATION 

LES 4 PIL IERS EN ACTION
(exsudation avec l ibération de
sérum vers l ’extérieur)

A  R E T E N I R :

C E T T E  I N F L A M M A T I O N
D O I T  E T R E
M A I T R I S É E ( M O D U L É E )
P O U R  U N E
C I C A T R I S A T I O N
O P T I M A L E  

R O L E  :  R E P A R E R  L E S  T I S S U S

P I L I E R  2

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

LA PHAGOCYTOSE  …LE   SYSTEME
IMMUNITAIRE EST SOLLICITÉ         

L E S  M A C R O P H A G E S  E N  A C T I O N

P I L I E R  3
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Sensibilité ou
réaction? 

W W W . 1 3 - B Y H C . C O M

SENSIBILITÉ

PICOTEMENTS
SENSATION ECHAUFFEMENT

ALLERGIE

PROLIFERATION ZONE ROUGE 
(qui dépasse la zone tatouée)
GONFLEMENT
PRÉSENCE BOUTONS 

A  R E T E N I R :

A T T E N T I O N  D A N G E R S I
T E M P E R A T U R E
C O R P O R E L L E

U N E  N O R M A L I T E  D A N S
L ’ A P P L I C A T I O N  D ’ U N  P R O D U I T
T O P I Q U E

P I L I E R  4

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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ASEPTISER
  (EFFRACTION CUTANÉE)

LIMITER LES CROUTES
  (RETOUCHES) 

P I L I E R  5 EVITER LES COMPLICATIONS
POST-TATOUAGE

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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L E S  P R O D U I T S  N A T U R E L S   A
B A S E  D E  L I P I D E S ( G R A S )  

B E U R R E S
B A U M E S
C I R E S
P R O D U I T S  D E  L A  R U C H E ( M I E L )

I N C O N V E N I E N T S :

P A S  D ’ H Y D R A T A T I O N ( P A S D ’ E A U )
U N  S E U L  T Y P E  D E  G R A S
N ’ A S E P T I S E  P A S  L A  P L A I E ( S A U F  M I E L
G R A C E  A  L ’ E N Z Y M E ,  L A  G L U C O -
O X Y D A S E )
A P P L I Q U E S  E N  G R O S S E  Q U A N T I T É
D E V I E N N E N T  C O M E D O G E N E S
( E M P E C H E N T  T H E R M O R E G U L A T I O N )

P I L I E R  6
V O C A B U L A I R E
C O S M E T I Q U E

S’Y RECONNAITRE DANS
L’OFFRE DES
 COSMETIQUES

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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L E S  P R O D U I T S  N A T U R E L S   A
B A S E  D ’ E A U  

L E S  G E L S ( E X :  A L O E  V E R A , E T C . . . )

I N C O N V E N I E N T S :

N E  N O U R R I T  P A S  ( P A S  D E  G R A S )
 U N I Q U E M E N T  P H A S E  A Q U E U S E

P I L I E R  6
V O C A B U L A I R E
C O S M E T I Q U E

S’Y RECONNAITRE DANS
L’OFFRE DES
 COSMETIQUES

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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L E S  C R E M E S  C H I M I Q U E S  
  L A  F A M I L L E  D E S  M I N E R A L  O I L
         = P E T R O L E

P A R A F F I N U M
L I Q U I D U M , P E T R O L A T U M , P A R A F F I N
C E R A  M I C R O C R I S T A L L I N A ,
M I C R O C R Y S T A L L I N E  W A X ,
O Z O K E R I T E ,  C E R E S I N E  I S O P A R A F F I N
E T  S Y N T H E T I C  W A X .

I N C O N V E N I E N T S :

I M P A C T S  S U R  L A  N A T U R E
R I S Q U E S  P O T E N T I E L S  S U R  L A
S A N T É ( M O L E C U L E S  V O L A T I L E S  H Y D R O
C A R B U R E S  :  M O S H  E T  M O A H )
C O M E D O G E N E  

P I L I E R  6
V O C A B U L A I R E
C O S M E T I Q U E

S’Y RECONNAITRE DANS
L’OFFRE DES
 COSMETIQUES

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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U N E  A L T E R N A T I V E  C O M P L É M E N T A I R E
A U X  C O S M E T I Q U E S

C H O I S I R  U N  P R O D U I T  Q U I  V A L I D E  C E S
T R O I S  P R O P R I E T E S :

1 )  N O N  A D H E S I F
2 )  P E R F O R E  ( E C H A N G E S  G A Z E U X )
3 )  S T E R I L E

I M P O R T A N T :

P O U R  L E S  P R O F E S S I O N S  A  R I S Q U E S
C H A N G E R  T O U T E S  L E S  2 4 H
A P R E S  7 2 H ,  L A I S S E R  A  L A I R  E T  A P P L I Q U E R
U N  C O S M E T I Q U E  

A  R E T E N I R :

L E  F I L M  A L I M E N T A I R E  E S T  C O N T R E
I N D I Q U E
( M A C E R A T I O N = P R O L I F E R A T I O N
B A C T E R I E N N E = R I S Q U E  I N F E C T I O N )

P I L I E R  7
L’OFFRE COMPLEMENTAIRE
AUX COSMETIQUES: 
LES PANSEMENTS

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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LA CICA SECHE? LA  FAUSSE
BONNE IDEE
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S ’ O P P O S E  A U X  B E S O I N S
P H Y S I O L O G I Q U E S  D E  L A  P E A U

- S E  P O S E R  L E S  B O N N E S  Q U E S T I O N S

I N C O N V E N I E N T S :

C I C A T R I S A T I O N  L O N G U E
B E A U C O U P  D E  C R O U T E S
R E T O U C H E S  ( P E A U  Q U I  C R A Q U E  P A R
M A N Q U E  D ’ E L A S T I C I T É )
I N C O N F O R T  C L I E N T  ( T I R A I L L M E N T
I N F L A M M A T I O N = D O U L E U R )
Q U A L I T E  D E  C I C A T R I S A T I O N  I N F E R I E U R
( T A T O U G E  M O I N S  B E A U )
S Y S T E M E  I M M U N I T A I R E  P L U S  A C T I F  E N
M I L I E U  H U M I D E

I M P O R T A N T :

A P P O R T E R  L E  P L U S  R A P I D E M E N T
E A U + G R A S ( É M U L S I O N )

P I L I E R  8

PROPRIÉTÉ 13 BY HC
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L ’ E M U L S I O N ( C R E M E ) =
L A  C O S M E T I Q U E  A D A P T E E

F I L M  H L  :  

L I P I D E S  ( H U I L E S  V E G E T A L E S  H V
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