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NATUWIRIE & SCIENEE

SEMINAIRE CICATRISATION
13BYHC A

PEUTATOUAGE & COSMETIOUE~~ £55%
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de la cosmétique
responsable

ARNAUD GEA « HEND KAMMOUN

AVEC LA COLLA

MEMBRE DU CONSEIL SCIENTIFIQUAE1T3BYHC

e Biologiste et chimiste de formation, il enseigne (prépa
premiére‘année de médecine) la physiologie et la
biochimie depuis plus de 20 ans.

e Passionné.d‘aromathérapie et de cosmeétique naturelle

e Anime des formations et conférences autour des huiles
essentielles.

e Intervient également en tant qu’expert pour de
grandes marques cosmétiques

NN\ WWW.13-BYHC.COM



o (e

NATUROPATHE -EXPERT
DE LA PEAU

e FORMATION PENDANT UN AN A L'INSITUT
DE.FORMATION INTERNATIONAL (L.F.I) A
SOPHIA ANTIPOLIS (06)
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By HC

Professional Tattoo Cream

@ Vegar ¢ Thwiab angn 987
- Made In France -
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UN ORGANE APPELE EMONCTOIRE

(EXCRETION DES DECHETS
ORGANIQUES) 6ap—

e C'est un grand ORGANE et MASSIF: le tissu cutané
represente 16 %ste notre poids total.

En moyenne, chez un homme adulte:

e Surface 1, 8 m?2
e poids environ 3 a 5 kg)

e Son épaisseur varie de 0,04 mm paupieres a 6mm
(maxi1cm) talons

NATUWRIE & SCIENLEIE

e Renouvellement 1200 fois d'épiderme au cours de \/
notre vie
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AVANT TOUT UNE FONCTFEO/N
BARRIERE.. " MAIS PAS~AQUE

sens du toucher.(600 000 récepteurs sur le corps ,
environ 230Qvisage et pulpe des doigts)

Douleur ( NOCICEPTEURS ) | Etirement | Souffle [
Vibration, pression...

e TEMPERATURE ( CICA )

e Synthese de la vit D (fonction active)

e Filtration UVA/UVB

NATUWRIE & SCIENLEIE
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peau

organe

besoins
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By HC

@ Vigan, 1 Totunal avigin 981
~Made In France

Les _glucides, les |lipides, _les’ protéines, les
vitamines, les minéraux, les> fibres et l'eau : 7
nutriments essentiels

e sélénium;le zinc, le cuivre, le manganese ou le
magnésium

Anti oxydants Vitamine E - L'antioxydant le plus
populaire...Polyphenoles...Ql0...

Vitamine A - Vitamine C - Vitamines B.

Niacine ( acide aminé)

L
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DES MILLIFAR
ORGANIS MES

C o\

DS DEMITCRO -
SYM I | OSE

e Nourrit par le film hydrolipidigue

e Virus
e Champignons (levures)

e Parasites (acariens)

Bactéries (Staphylocoque |/ streptocoque)

x

e A RETENIR -

A
C

e CERTAINS SONT
BENEFIQUES QUAND
DAUTRES SONT A TENDANCE
INFLAMMATOIRE

NATUWIRIE & SCEIENECIE
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Ph ( savon)

LE PH DE LA PEAU EST ACIDE

el E PH PHYSIOLOGIQUE DE LA PEAU EST
COMPRIS ENTRE 4,5 :

ePH NEUTRE =7 BASIQUE (PEWT"ETRE IRRITANT)

e TROP SE LAVER = DANGER
v \ O
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NEUTRE BASIQUE

PEAU

NNNN\WWW.13-BYHC.COM



3 A2

3 s
A\l
ks

LES M
CIC

RETROUVER
DE LA PEAU
AVANT TATOUAGE

%A*&%MES PHYSIOLOGIQUES DE

RISATION SONT AUTONOIMES
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clcatriser

PILIER 1 ‘Physiologiguement”

. ON PERD 2 A 3 LITRES D’EAU PAR JOUR NATURELLEMENT
EN MEDECINE , CE MECANISME PORTE UN NOM ;
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TRANS.EPIDERMIC. WATER. LOSS

PERTE D'EAU TRANS-EPIDERMIQUE

NNNN\WWW.13-BYHC.COM
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PILIER 1

clcatriser

“Physiologiguement”

TOUTES LES ETUDES MEDICALES CONLUENT AU
MEME RESULAT : LA PEAU CICATRISE MIEUX EN MILIEU HUMIDE

PLUS LE JAGX D'HUMIDITE DANS LA PEAU
ESNHAUT, MIEUX ELLE CICATRISE

S
LA CICA SECHE? PHYSIOLOGIQUEMENT 4»
CONTRE INDIQUEE BN
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. . . e EFF T.E.W.L AUGMENTEE

" PILIER 1 : est qUOI e le=iaglcic)
Physiologiguement

NN WWW.1T3-BYHC.COM e eoese



" PILIER 1 : est QUOI «lo-jasic=
S Physiologiguement

LIMITER AU MAXIMUM LA T.E.W.L

.....
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" PILIER 1 cicatriser

“Physiologiguement”

1)NATUREL : LE FILM HYDRO LIPIDIQUE
2)LE GRAS : NOURRIR LA PEAU A

3)L’EAU : HYDRATER LA PEAU » SOIN COSMETIQUE. OU MEDICAL

~
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" " PILIER 1

1I)NATUREL : LE FILM HYDRO LIP
2)LE GRAS : NOURRIR LA PEAU A

clcatriser

“Physiologiguement”

IDIQUE

» SOIN COSMETIQUE. OU MEDICAL

3)L'’EAU : HYDRATER LA PEAU

~

SEULE UNE “CREME"” (EMULSION)CONTIENT
DU GRAS ET DE L'EAU

NNNN\WWW.13-BYHC.COM
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el ES COUCHES
PROFFONDES
&
LES

S
-
O
Q
-
Q
-
-
Q
o
-
O
o

COUCHES
SUPERFICIELLES

100 150 200
Profondeur (um)
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Hydro-lipidigue

e Film protecteur composé et de
o Lipidique = gras-(g ¢ )
e Hydro =-éau ( )

FONCTION PRINCIPALE:
EVITER LA

75% d'eau (diminue avec

J vieillissement)

e« On perd environ 3 L d’eau/jour

e Film altéré par le passage de I'aiguille
e Désydratation accélérée

NN\ WWW.13-BYHC.COM



sueur

Tige du poil

PILIER

Epiderme LES GLANDES SUDODRIPARES
INTERVIENNENT DANS LA
THERMOREGULATION

Glande sébacée

e Liguide aqueux qui
contient des électrolytes

Glande sudoripare eccrine

e il se répartit a la surface
de la peau et se mélange
avec le sébum pour
constituer le film

Follicule pileux

Glande sudoripare apocrine

NNNN\WWW.13-BYHC.COM



Tige du poil

PILIER 1

LES GLANDES SEBACEES
Epiderme SONT STIMULEES PAR LES
HORMONES SEXUELLES
ACTIVITE AUGCMENTEE
DURANT LA PUBERTE(ACNE)

Glande sébacée

e Liguide GRAS qui se

répartit a la surface de Ia
Glande sudoripare eccrine peau
Follicule pileux e il est produit a la base des
poils, les nourrissant,
protege la surface de la
peau

Glande sudoripare apocrine

NNNN\WWW.13-BYHC.COM



- PILIER 1

Couche cornée

Couche granuleuse

Couche épineuse

Couche basale

KERATINOCYTES
Derme

e composé de plusieurs couches

5)

“?a

Cellule desquamante

< — ———=<«——— Cornéocyte
&

<«—— Cellule de Langerhans

Kératinocytes
Mélanocyte

Cellule de Merkel

Lame basale

_VASCULARISE

e couches inferieurs fibres sensitives

dont la plus superficielle)le stratum | (douleur passage aiguille)

corneum (cellules mortes)

NNNWWW.T3-BYHC.COM

e Pas de vaisseaux sanguins (nourri
par le derme)



-PILIER 1

L'HYDRATATION

NN\ WWW.13-BYHC.COM

LES N.M.F SONT_HYZWYDROSOLUB(IME S

MOLECULES HYDROSOLU@BLYS NRIWPRELLEMEN@WYRESENTES
DANS LA COUCHE CORANEES®®MA PARTIE LAANNWS EXTERNE
DE L'EPIDERME)

e Acides aminés libres (~40 %)

e Sels minéraux [/ électrolytes (~18 %)

e PCA [ sodium PCA > Acide urocanique

e Lactates (~12 %)Acide tactique, lactate de sodium ( produit par nos

cellules lors du métabolisme du glucose et par certaines bactéries

(fermentation‘lactique)

o UREE (~7 %) produite dans le foie
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Rougeur Gonflement

Douleur

Monocyte :
Easinophile Basophile

NNNN\WWW.13-BYHC.COM

Chaleur

Neutrophile

L Inflammation

(=REPARATION)

@ Vogan & Totunal rign 98/
Made I Franee

e médiateurs chimiques'libérés

e réaction immunitaire non
spécifigque’:

e LES 4 PILIERS EN ACTION
(exsudation avec libération de
sérum vers l'extérieur)

b




LA PHAGOCYTOSE

{Q@% MACROPHAGES EN ACTION
N\

NN WWW.13-BYHC.CO M .
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UNE NORMAIET DE RA NS
L " APPLICATI NID UN PR\O'DUIT
@ iile M=

NS

e PICOTEMENTS
e SENSATION.ECHAUFFEMENT

LERGIT

e PROLIFERATION ZONE ROUGE

e (qui dépasse la zone tatouée)
e GONFLEMENT

e PRESENCE BOUTONS

Q A
7 c\‘
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PILIER 5

NN\ WWW.13-BYHC.COM

- ASEPTISER )
(EFFRAGKON CUTANEE)

e LIMITER LES CROUTES
(RETOUCHES)

& Vogan 1 Tl wigin 987
- Made In Fronce -
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ENIENTS:

COSMETIQU
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COSMETIQU

LES PRODUITS NATURELS
BASE D'EAU

LES GELS(EX: ALOE VERAETC...)

INCONVENIENTS:

NNN\WWW.13-BYHC.COM




ARAFFIN

TIQUES

COSM
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PILIER 7

UNE ALTERNATIVE COMPLEME NTAIRE
AUX COSMETIQUES

IT QUI VALIDE CES

LFS PROFESSIONS
) 2

A RISQUES
OUTES LES H

4

U
LAISSER A LAIR ET APPLIQUER
Q

¥ GG
eLE FILM ALIMENTAIRE EST CONTRE—'\
INDIQUE :
(MACERATION PROLIFERATION
BACTERIENNE=RISQUE INFECTION)

NNNN\WWW.13-BYHC.




CRAQUE PAR
INFERIEUR
PLUS ACTIF EN

E PLUS RAPIDEMENT

- M ULSION)

SBONNE IDEE
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IMPORTANT:

PILIER 8
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- TIQUE ADAPTEE

L
2
L
x
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Z
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ILES VEGETALES HYV

ATION
F+ACIDE HYALURONIQUE

= Y In € € © M
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~ PILIER 2

NNN\WWW.13-BYHC.COM

HUILE VEGETALE DE CHANVRE

OMEGA 3 ( ANT!] INFLAMMATOIRE)

r

SYNERGIE ACQUEUSE

o=

HE ANTI INFLAMMATOIRES
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MUNITAIRE

AIDER EN
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~ PILIER 4

=AGIT A TOUT
I E

/g ACTION ACTIVE STABLE
NDANT 5 A TOMN = NORMALITE
ACTION CROISSANTE : LAVER
T PATIENTER 72H
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DISSOUDRE
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RATE LA PEAU

S

)

GEL
HYD

OSMETIQUE LE PLUS
N E
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AENTAIRE
HE DU
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MANIER
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I'RE AP

ATION DE LA PEAU ET

UN GAIN POUR LA
TRETIEN
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NSE A UN
INFECTION
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MERCI A TOUS ET TOUTES

N

NN WWW.13-BYHC.COM

POUR VOTRE ATTENTION

i



